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Resumo. O culto ao corpo perfeito tem sido cada vez mais, motivo de sacrificos para jovens e
adultos para conquistd-lo. Sdo nas academias de musculagido onde podem ocorrer os primeiros
contatos e motivagdes para o uso de Esteroides Anabolizantes Androgénicos (EAA). Este estudo
buscou avaliar o perfil do uso de anabolizantes em praticantes de atividade fisica em academias do
municipio de Jequié, Bahia. Trata-se de uma pesquisa descritiva analitica com modelo de
abordagem transversal, no qual foi utilizado um questionario padronizado como instrumento para
coleta de dados. O questionario foi composto por perguntas objetivas e dissertativas. Foram
incluidos neste estudo os praticantes de musculacdo de ambos os sexos, maiores de 18 anos, que
aceitaram participar do estudo por meio da ci€ncia e assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. A amostra foi composta por 257 praticantes de musculagao de trés academias. Dos
entrevistados, 20,20% fizeram ou fazem uso dos esteroides anabolizantes, a maioria do sexo
masculino. O beneficio mais frequentemente citado foi o aumento da massa muscular, defini¢do,
seguida de aumento da for¢a. Quanto ao incentivo a usar os esteroides anabdlicos androgénicos, a
maioria o fez por vontade propria e um nimero significativo ndo buscou por acompanhamento
médico. A maioria dos usuarios relatou ter sentido efeitos colaterais, sendo agressividade, acne,
calvicie e insonia os mais citados. A elevada prevaléncia do uso destas substancias por praticantes
de musculagdo deixa claro a existéncia de grande exposicdo dessa populacdo, o que evidéncia a
caréncia de informagdes que venham a esclarecer o que sdo os esteroides anabolizantes e as
consequéncias do seu uso indiscriminado.

Abstract. The cult of the perfect body has been increasingly a reason for sacrifices for young
people and adults to conquer it. The first contacts and motivations for the use of Androgenic
Anabolic Steroids (AAS) can occur in the gyms. This study sought to evaluate the profile of the
use of anabolic steroids in practitioners of physical activity in gyms in the city of Jequié, Bahia.
This is an analytical descriptive research with a cross-sectional approach model, in which a
standardized questionnaire was used as an instrument for data collection. The questionnaire
consisted of objective and essay questions. Bodybuilders of both sexes, over 18 years of age, who
agreed to participate in the study through science and signing the Free and Informed Consent
Form were included in this study. The sample consisted of 257 bodybuilders from three gyms. Of
those interviewed, 20.20% made or use anabolic steroids, most of them male. The most frequently
cited benefit was increased muscle mass, definition, followed by increased strength. As for the
encouragement to use anabolic androgenic steroids, most did so willingly and a significant
number did not seek medical attention. Most users reported experiencing side effects, with
aggression, acne, baldness and insomnia being the most cited. The high prevalence of the use of
these substances by bodybuilders makes it clear that this population is highly exposed, which
highlights the lack of information that will clarify what anabolic steroids are and the consequences
of'their indiscriminate use.
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Introducio

Sdo diversos os métodos existentes para
conquistar, reparar, modelar, diminuir ou aumentar
propor¢des, modificando-se a estética natural do
proprio corpo. Como consequéncia, hd um crescente
aumento na distancia entre a estética do corpo real e o
exigido pela sociedade'. O aumento da insatisfacio das
pessoas com seu proprio corpo, tém levado ao consumo
das chamadas "drogas da imagem corporal", incluindo
os anabolizantes’.

A palavra anabolizante ¢ derivada do termo
“anabolico”, que ¢ um conjunto de processos
fisiologicos que busca regular o metabolismo de sintese
provendo o crescimento’. Os hormdnios esteroides
anabolicos androgénicos, anabolizantes, esteroides ou,
simplesmente, “bombas”, sdo substancias sintéticas
constituidas por derivados de testosterona’. Segundo o
Centro Brasileiro de Informag¢des sobre Drogas
Psicotropicas’, esteroides anabolizantes sdo drogas
fabricadas como substituintes da testosterona,
hormonio masculino produzido pelos testiculos. Essas
drogas auxiliam no crescimento dos musculos e no
desenvolvimento de caracteristicas masculinas ou
efeitos androgénicos, como o desenvolvimento de
pelos, barba, mudang¢a na voz, dentre outros.

Os individuos usudrios dos EAA nédo se
restringem aos esportistas, mas também aos
frequentadores de academias de muscula¢io. No Brasil,
a estimativa € que cerca de 55% dos trés milhdes de
frequentadores de academia fazem o uso de
anabolizantes’. Dentre estes, inclui os que além de
utilizarem estas drogas, também as comercializam'. As
academias de musculagdo s3o locais frequentados
principalmente por pessoas que demonstram
preocupacdo com a aparéncia e sdo nelas onde podem
ocorrer os primeiros contatos e motivacdes para o uso de
EAA".

Os EAA podem ser utilizados por via oral ou por
via intramuscular. As drogas usualmente por via oral
incluem oximetolona (Anadrol®), oxandrolona
(Anavar®), metandrostenolona (Dianabol®) e
estanozolol (Winstrol®). Enquanto que as injetaveis
mais utilizadas sd3o decanoato de nandrolona (Deca-
durabolin®), fenilpropionato de nandrolona
(Durabolin®) e cipionato de testosterona (Depo-
testosterona®)’.

O uso indiscriminado dos esteroides
anabolizantes causa uma série de efeitos adversos.
Estudos indicam que praticamente todos os usudrios
destas substancias apresentam algum efeito adverso’.
Os efeitos colaterais podem variar desde o
desenvolvimento de acne ou ginecomastia, até efeitos
mais graves e fatais, como o risco aumentado de
desenvolvimento de doengas cardiovasculares e
carcinoma hepatico’.

Individuos do sexo masculino que fazem uso
excessivo de EAA desenvolvem falta de libido,
disfungdo erétil ou mesmo ginecomastia. Os efeitos

sobre a prostata incluem hiperplasia, hipertrofia e,
possivelmente, cancer. Em individuos do sexo
feminino, as altera¢des mais frequentemente atribuidas
a EAA sdo irregularidades menstruais, dismenorréia,
anovulag¢do, hipertrofia do clitéris, alteracdes da libido e
alteragdes uterinas’

Apossibilidade de EAA causarem graves efeitos
colaterais e alteragdes fisiologicas prejudiciais ao
organismo, associadas, muitas vezes, a falta de
acompanhamento de um profissional habilitado, torna
preocupante a situacdo de saide dos usuarios destas
substancias. Diante do exposto, justifica-se a realizagdo
de um estudo com o objetivo de avaliar e tracar o perfil
do uso de anabolizantes por praticantes de atividade
fisica em academias, cujo cendrio ¢ propicio ao
aumento da influéncia social de obten¢@o de um padrao
de corpo perfeito.

Materiais e Métodos

A pesquisa seguiu um modelo de abordagem
transversal, com carater descritivo ¢ buscou delinear as
caracteristicas da populacdo estudada estabelecendo
relagdes entre varidveis investigadas.

A coleta dos dados foi realizada em 3 academias
do municipio de Jequié localizado no Sudoeste da
Bahia. Jequié possui uma populacdo de 162.209
habitantes, que se estende por 3227,3 km? e com
densidade demografica de 47,07 habitantes por km?
(IBGE, 2017).

Um questiondrio com perguntas objetivas e
dissertativas foi aplicado aos frequentadores das
academias, abordando aspectos como: caracterizagdo
sociodemografica (sexo, idade, escolaridade, renda),
conhecimento sobre anabolizantes, tipos de
anabolizantes utilizados, via de administragdo, formas ¢
locais de aquisicdo, presenga de prescrigdo médica,
motivo pelo qual fez a escolha, dentre outras,
compreendidos como variaveis independentes. E como
variavel dependente se faz uso ou ndo de anabolizantes.
O questionario foi aplicado de forma andnima e
voluntéria.

Os participantes foram abordados de maneira
aleatdria e em diferentes hordrios do dia e da semana
entre julho e agosto de 2018 e informados sobre o
objetivo da pesquisa e da garantia de anonimato de sua
participag@o. Os questionarios foram disponibilizados
em envelopes ndo identificados. Todos os participantes
do estudo, assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

O célculo do tamanho da amostra foi realizado
com auxilio do programa OpenEpin no qual os
parametros utilizados para definicdo do numero de
academias foram: intervalo de confianga de 95%; o
nimero total da populagdo de 770; o limite de confianca
(5%); EDFF ¢ o efeito do desenho, sendo utilizado para
inquéritos de grupo o valor 1 e a frequéncia 50% para
populagdes ndo conhecidas. O nimero de individuos
por academia foi definido com base no nimero total de
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praticantes € na porcentagem que estes representaram
na somatdria geral de todos os estabelecimentos,
multiplicando-se este porcentual pelo total da amostra.
A amostra foi constituida por 257 individuos.

Os critérios de inclusdo das academias, além
de estar cadastradas no Conselho Regional de Educacao
Fisica (CREF-BA) foram: possuir area fisica variada
(sala de musculacdo, sala de aulas coletivas, piscina,
etc.) e a oferta de diferentes modalidades, sendo
obrigatoria a musculagao.

Foram incluidos no estudo, alunos matriculados
nas academias com idade superior a 18 anos de ambos
os sexos. Foram excluidos da pesquisa os alunos que se
recusaram a responder o questionario e os praticantes de
musculacdo que responderam ilegivelmente e com
rasuras.

Foi realizada uma analise descritiva, calculando
as frequéncias absoluta e relativa, a média e o desvio
padrao das caracteristicas da populagdo. As associacdes
entre uso de EAA e as variaveis independentes foram
verificadas por meio de andlises de regressdo de
Poisson, com calculo de razdes de prevaléncia (RP) e
intervalo de confianca de 95% (I1C95%). Os dados
foram analisados utilizando o programa SPSS® versao
21.0, com o nivel de significancia de 5%.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade do Estado do Sudoeste da
Bahia - UESB (parecer n°® 2.783.620) de acordo com
normas da Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de
Satde —CNS.

Resultados e Discussao

As caracteristicas descritivas das variaveis
sociodemograficas estdo apresentadas na Tabela 1. O
estudo contou com a participacdo de um total de 257
individuos, com média de idade de 27,97 (+7,07) anos,
sendo 61,1% desses do sexo masculino e 38,9% do sexo
feminino. A maioria dos individuos entrevistados
apresentava curso superior completo (54,1%) e 92,8%

dos que responderam ao questionamento sobre a renda
familiar, apresentavam renda superior a 1 salario
minimo.

A Tabela 2 apresenta os dados das varidveis
relacionadas ao conhecimento sobre esteroides
anabolizantes. Em relagdo aos motivos para a pratica de
atividade fisica, mencionados pelos participantes do
estudo, as respostas mais prevalentes foram: cuidar da
saude e aumento da massa muscular, representando
35,6% e 29,1% da populagdo estudada,
respectivamente. Um total de 37,4% praticantes
responderam terem ouvido falar a respeito dos
esteroides anabolizantes e somente 1,2% responderam
ndo deter conhecimento.

Verificou-se que 49,7% dos participantes
correlacionam anabolizantes com hormonio e 26,5%
com droga. Quanto a fun¢do dos anabolizantes, as
respostas mais frequentes foram, para aumento de
massa muscular (29,8%), para a defini¢do corporal
(22,5%) e para aumento de forca (18,3%). Em relagdo
aos possiveis efeitos colaterais dos esteroides, os mais
citados foram: limitagdo no crescimento (8,6%), insonia
(8,5%), problemas nos tenddes e ligamentos (8,0%) e
dorde cabeca (7,9).

A prevaléncia de praticantes de atividade fisica,
que participaram do estudo e que relataram uso de
esteroides anabolizantes foi de 70,8%. A maioria dos
usudrios de anabolizante relataram ter sentindo efeito
colateral, 68,6% das 51 respostas obtidas, enquanto que
31,4% nao relataram efeito colateral. As caracteristicas
relacionadas ao uso de esteroides anabolizantes estdo
apresentadas na Tabela 3. A agressividade foi o efeito
colateral mais prevalente entre os investigados. A
principal inten¢@o quanto ao uso foi 0 aumento da massa
magra corporal. Os esteroides mais utilizados foram:
decanoato, isocaproato, fenilproprionato, e propianato
de testosterona (27,7%), estanozolol (25,5%),
oxandrolona (25,5%) e enantato de testosterona
(23,4%) sendo que do total de usudrios, 90,4%
responderam essa pergunta.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas de praticantes de atividade fisica em academias do municipio de

Jequié, Bahia, incluidas no estudo.

Variaveis Total N %
Sexo 257 100
Feminino 100 38,9
Masculino 157 61,1
Grau de instrucao 257 100
Ensino Médio 80 31,1
Ensino Superior 139 54,1
Especializagdo 38 148
Renda 250 973
Nenhuma renda 9 3,6
Até 1 salario minimo 9 3,6
De 1 a 3 salarios minimos 82 32,8
De 3 a 6 salarios minimos 91 36,4
De 6 ou mais salarios minimos 59 23,6

Fonte: Autores (2018).
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Tabela 2. Caracteristicas descritivas das variaveis relacionadas ao conhecimento sobre esteroides anabolizantes
entre praticantes de atividade fisica em academias do municipio de Jequié, Bahia, incluidas no estudo.

Variaveis Total N %
Objetivo da Atividade Fisica 248 96,5
Alta performance 3 1,0
Autoestima 1 0,3
Aumento de massa muscular 90 29,1
Competi¢do 2 0,6
Condicionamento fisico 23 7,4
Cuidar da saude 110 35,6
Defini¢do 10 3,2
Emagrecimento 25 8,1
Estética 43 13,9
Prevengio 1 0,3
Esporte 1 0,3
Conhecimento sobre anabolizantes 257 100
Nunca ouviu falar 3 1,2
J& ouviu algo a respeito 96 37,4
Conhece usuarios 84 32,7
Conhece bem 74 28,8
O que acha que sdo anabolizantes 257 100
Suplemento 9 2,4
Horménios 184 49,7
Droga 98 26,5
Remédio para aumento de massa muscular 58 15,7
Nao sabe 19 5,1
Nenhuma das alternativas 2 0,5
Para que servem os anabolizantes 256 99.6
Emagrecer 45 7,6
Aumentar massa muscular 176 29,8
Esculpir o corpo 92 15,6
Definigdo corporal 133 22,5
Aumento de forca 108 18,3
Naio sabe 21 3,6
Nenhuma das alternativas 15 2,5
Possiveis efeitos colaterais dos esteroides 242 94,2
Acne 74 33
Aumento do colesterol 152 6,7
Calvicie 137 6,1
Problemas diversos no figado 66 2,9
Problemas na prostata 174 7,7
Problemas diversos nos rins 77 3,4
Impoténcia e esterilidade 76 3.4
Limitac¢do do crescimento 194 8,6
Ins6nia 192 8,5
Problemas nos tenddes e ligamentos 180 8,0
Dor de cabega 178 7,9
Ginecomastia 125 5,5
Agressividade 107 4,7
Depressao 157 7,0
Virilizagao 115 5,1
Problemas cardiacos e circulatorios 122 5,4
Hipertensdo Arterial 128 5,7

Fonte: Autores (2018).

Com relagdo a via de administragdo dos
anabolizantes, a prevaléncia da via intramuscular foi de
68,8% enquanto que a oral foi de 31,3%. Das 49
respostas obtidas, 71,4% relataram ndo ter indicacdo
médica ou farmacéutica para o uso, 22,4% ocorreu por
indicacdo médica e 6,1% por indica¢do farmacéutica.
Vinte e um (41,2%) individuos buscaram
acompanhamento médio antes ou apos o uso e 30

(58,8%) ndo o buscaram. Quanto a forma de aquisi¢éo,
52 respostas foram obtidas. Destas, 17,3% obtiveram os
EAA viafarmacia; 28,8% via internet e 53,8% relataram
outros, ndo os especificando. Com relacdo ao tempo de
uso dos EAA, 52 respostas foram obtidas, 32,7%
fizeram uso entre 0 a 3 meses, 34,6% entre 3 ¢ 6 meses,
5,8% entre 3 a9 meses e 25% realizaram em ciclo.




MONTEIRO, D. A; CEDRO, P. E. P; LIMA, D. M. Revista Cientifica Eletrénica do Conselho Regional de Farmacia da Bahia, v.2, n.1, 2023.e02012302

Tabela 3. Caracteristicas descritivas das variaveis relacionadas ao uso de esteroides anabolizantes entre praticantes
de atividade fisica em academias do municipio de Jequié, Bahia, incluidas no estud o.

Variaveis Total N %
Efeitos colaterais com o uso de esteroides 31
Acne 4 10,5
Agressividade 13 342
Ansiedade 3 7,9
Aumento da pressdo arterial 1 2,6
Calvicie 6 15,8
Dor de cabeca 1 26
Dores no local da aplicagéo 1 2,6
Falta de ar 1 2,6
Ginecomastia 2 53
Impoténcia 1 2,6
Ins6nia 5 13,2
Beneficios relatados com o uso de esteroides 52
Emagrecer 16 11,2
Aumentar massa magra corporal 44 30,8
Esculpir o corpo 18 12,6
Defini¢ao corporal 37 259
Aumento de for¢a 26 18,2
Nio sei 1 0,7
Nenhuma das alternativas 1 0,7
Intencdo quando fez uso 52
Emagrecer 10 8,5
Aumentar massa magra corporal 42 359
Esculpir o corpo 19 16,2
Definig¢ao corporal 30 25,6
Aumento de for¢a 16 13,7
Porque iniciou o uso 52
Recomendagdes do instrutor, treinador ou professor 1 1,9
Recomendag¢des de um amigo 7 13,5
Vontade propria 39 75,0
Redes sociais 0 0
Outros 5 9,6
Qual esteroide utilizou 47
Complexo vitaminico 1 2,1
Baldenona 6 12,8
Decanoato de Nandrolona 8 17,0
Dianabol 7 14,9
Decanoato, Isocaproato, Fenilproprionato e Propianato de testosterona 13 27,7
Enantato de testosterona 11 234
Estanozolol 12 25,5
Oxandrolona 12 25,5
Trembolona 3 64
Deposteron 1 21
Drostanolona 1 2,2
Proprionato de testosterona 1 2,1
Como os esteroides ajudavam 51
Diminuir cansago 11 11,2
Estimulo psicolégico 11 11,2
Melhorar a estética 43 43,9
Desempenhar melhor minhas atividades 32 32,7
Outros 1 1,0
Utiliza algum outro produto para complementar o efeito 52
Sim 17 32,7
Nio 35 673
Fonte: Autores (2018).
A Tabela 4 apresenta a correlagdo entre a negativa com pessoas do sexo feminino e com os
prevaléncia do uso de esteroides anabolizantes na individuos que praticavam atividade fisica com
populacdo estudada e as variaveis independentes. O objetivo de emagrecimento e de prevengao.

usode esteroides anabolizantes teve associacio
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Tabela 4. Prevaléncia de uso de esteroides anabolizantes ¢ sua relagdo com as varidveis independentes

entre

praticantes de atividade fisica em academias do municipio de Jequié, Bahia, incluidas no estudo.

Variaveis % RPbruta 1C95% p-valor
Sexo
Feminino 23,1 0,85 0,75-0,95 0,005
Masculino 76,9 1
Grau de instrucio
Ensino Médio 21,2 1,13 0,93-1-38 0,225
Ensino Superior 61,5 1,01 0,83-1,23 0,932
Especializagio 17,3 1 - -
Renda
Nenhuma renda 1,9 1,22 0,92-1,61 0,162
Até 1 salario minimo 1,9 1,22 0,92-1,61 0,162
De 1 a 3 salarios minimos 25,0 1,16 0,96-1,39 0,121
De 3 a 6 salarios minimos 40,4 1,06 0,87-1,28 0,582
De 6 ou mais salarios minimos 30,8 1 - -
Objetivo da Atividade Fisica
Autoestima 0,0 0,84 0,69-1,01 0,066
Aumento de massa muscular 40,4 1,10 0,91-1,34 0,321
Condicionamento fisico 7,7 1,00 0,80-1,27 0,978
Cuidar da saude 38,5 0,96 0,80-1,16 0,679
Definigéo 5,8 1,23 0,80-1,91 0,354
Emagrecimento 1,9 0,84 0,72-0,99 0,038
Estética 21,2 1,12 0,93-1,35 0,244
Prevengio 1,9 0,87 0,79-0,95 0,003

Fonte: Autores (2018).

A Figura 1 mostra a distribuicdo da amostra,
segundo o sexo dos usudrios de esteroides
anabolizantes, o sexo masculino foi preponderante entre
os usudrios, correspondendo a 76,9% (40) dos usuarios
da amostra total.

Figura 1. Distribuigdo da amostra segundo o sexo dos usuarios e
ndo usuarios de EAA.

B ysuarios de anabolizantes Total de entrevistados
180 1
160 | 157
140 -
120 100
100
80 -
60 1 40
40 4
20 - 12 -

1 .
0
Mulheres Homens

Fonte: Autores (2018).

Discussio

O perfil dos participantes deste estudo foi
composto primordialmente por individuos do sexo
masculino, com ensino superior completo e renda maior
que um saldrio minimo. Perfil semelhante ao encontrado
em outros estudos", evidenciando que a realizacio de
atividade fisica ¢ mais prevalente entre homens do que
entre mulheres e com pessoas com maior poder
aquisitivo' .

A maioria dos participantes apresentavam
ciéncia acerca dos EAA, definindo-o como hormoénio
ou droga para aumento de massa muscular corporal,
definicdo corporal e aumento de forga. Além disso,
acreditam que a limitacdo do crescimento, insdnia,
problemas nos tenddes/ligamentos e dor de cabeca
podem ser possiveis efeitos colaterais. Esses dados, se
assemelham aos encontrados em literatura’ e
evidenciam que ha certo grau de conhecimento sobre
EAA por parte dos praticantes de atividade fisica.

Os esteroides anabolizantes androgénicos,
como a testosterona, sdo drogas sintéticas que
promovem o aumento da for¢a e da massa muscular'.
Estudos realizados por Charal et al." mostraram que os
principais efeitos colaterais s3o o aumento da libido,
alteracdo do humor, agressividade, aparecimento de
acne e ginecomastia e nas mulheres em especial, pode
ocorrer atrofia das mamas, aumento do clitoris, aumento
da quantidade de pelos, mudang¢a na voz ou rouquidao,
irregularidades no ciclo menstrual.

A maioria dos usudrios de esteroides deste
estudo relatou ter sentido efeito colateral, sendo
agressividade, acne, calvicie e insonia os mais citados,
corroborando com o encontrado em estudo realizado
por Silva et al."". No entanto, na maioria das vezes, os
usuarios de EAA ndo apresentam preocupacdo em
relagdo aos efeitos que tais substidncias possam lhes
causar. Ainda que tenham conhecimento sobre os
efeitos colaterais, o uso parece prioridade para a
adequagdo aos padrdes de beleza, ignorando os riscos’.
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Os EEA foram desenvolvidos para finalidades
terapéuticas para algumas patologias como anemia
aplastica, endometriose, hipogonadismo masculino,
cancro da mama inoperavel, angioedema hereditario e
osteoporose. No entanto, estes medicamentos também
estdo sendo utilizados de forma indiscriminada por
muitos amadores e profissionais para melhorar o fisico e
o desempenho atlético e para o aumento de massa
muscular e forca”.

O aumento de massa muscular corporal, a
definicdo corporal, a melhora da estética ¢ o melhor
desempenho nas atividades foram os beneficios mais
citados pelos usuarios de esteroides dessa populacao.
Essa associacdo pode estar relacionada a crenga dos
usudrios em ndo conseguirem ganhos de massa
muscular sem o uso destas substancias, o que os deixa
mais dependentes da droga também por fatores
psicoldgicos'.

O frequente uso de EAA sem recomendacdes e
acompanhamento médico ou farmacéutico e por
vontade propria, demonstra que ha, em academias, uma
grande quantidade de usuérios de produtos para
aumento de desempenho fisico e de massa muscular
desinformados sobre a real indicagdo/necessidade e
fun¢do dos mesmos. E perceptivel que no Brasil, ha
certa facilidade em obter os produtos, uma vez que ¢
possivel adquiri-los sem a exigéncia de receita médica'’,
fato observado também neste estudo. Os anabolizantes
fazem parte da Lista C5 da P. 344/98 e devem ser
prescritos em receituario de Controle Especial .

No Brasil, segundo a Lei 9.965 de 27 de abril de
2000, foi restrita a venda de esteroides e substancias
anabolizantes, apenas para casos com finalidade
terapéutica, na qual a venda sera realizada apenas com
receituario devidamente preenchido pelo médico
responsavel. E qualquer venda sem essas especificagdes
estara, o infrator, sujeito a penalidades”. Porém essas
substancias ainda sdo obtidas sem controle e sem
licenca legal, inclusive nas proprias academias™.

Em estudos realizados por Inacio et al.”, a
associacdo de anabolizantes com suplementos se fez
presente em 88,88% dos participantes € o0 motivo para
tal associacdo foi a possibilidade de melhora da
performance fisica. Neste estudo, a maioria relatou ter
feito uso de outro produto para complementar o efeito
do esteroide escolhido, o que aumenta os riscos de
interagdo. Além disso, a prevaléncia dos efeitos
colaterais esta diretamente relacionada ao tipo de
esteroides, a idade e ao sexo do usuario € ao uso
prolongado associado a altas doses™.

Em um estudo realizado entre os usudarios de
academias em bairros de classe média, as substancias
mais utilizadas foram, decanoato, isocaproato
fenilproprionato e propianato de testosterona,
decanoanato de nandrolona e estanozolol’. Foi
constatado ainda entre os usudrios de academias de
bairros populares um grande consumo de doses
elevadas de produtos veterinarios como: ADE®

(suplemento de vitaminas A, D e E), Androgenol®
(propionato de Testosterona), Estigor® (Nandrolona,
vitaminas A, D e E), Potenay® (vitaminas do complexo
B e sulfato de mefentermina) e Equifort® (undecilenato
de boldenona; Purina (Brasil))’.

Esses dados coincidem com os encontrados na
populagdo de estudo, em que os mais utilizados foram
decanoato, isocaproato fenilproprionato e propianato
de testosterona, estanozolol, oxandrolona e enantato de
testosterona, respectivamente e as de uso veterinario
foram, boldenona, trembolona e complexo vitaminico.
O fato de durateston (decanoato, Isocaproato
Fenilproprionato e Propianato de testosterona), ADE
(complexo vitaminico) e boldenona serem as
substancias mais utilizadas, provavelmente esta
relacionada com seu custo relativamente baixo’.

A administra¢do dos anabolizantes ¢ feita por
meio de aplicagdo intramuscular e/ou ingestdo oral,
sendo que os usuarios costumam utiliza-los em
esquema de ciclos, doses aplicadas progressivamente
com intervalo de tempo de 6 a 12 semanas™. Neste
estudo, a maioria dos entrevistados relatou ter feito uso
por via intramuscular e em tempos inferiores a 6 meses
ouem ciclos.

Por fim, o uso de esteroides anabolizantes esteve
associado negativamente ao sexo feminino e aos
objetivos de emagrecimento e prevencdo. Isso mostra
que, nessa populagdo, ser do sexo feminino e praticar
atividade fisica com objetivo de emagrecimento e
prevencao representa fator de prote¢do para o uso de
esteroides anabolizantes. O que indica que as mulheres
e praticantes de atividade fisica com o objetivo de
emagrecimento e prote¢do procuram menos por
esteroides anabolizantes.

Conclusao

Os resultados apresentados no estudo indicam
que um grande numero de participantes fez ou faz uso
de esteroides anabolizante, tendo como maioria o
publico do sexo masculino. E possivel que o nimero de
usudrios seja ainda maior, uma vez que os individuos
podem ocultar total ou parcialmente informacodes,
mesmo em instrumentos de pesquisa sem identificagao.
Os beneficios do uso de EAA mais citados foram o
aumento da massa muscular e a definicdo seguida de
aumento da forca. Quanto ao incentivo ao uso, a
maioria o fez por vontade propria € um numero
significativo ndo procurou por acompanhamento de um
profissional.

A prevaléncia do uso de EAA na populacdo de
estudo revela a necessidade de se buscar por estratégias
para diminuir o uso indiscriminado dos anabolizantes
por frequentadores de academias. Nesse contexto, a
adocdo de politicas publicas voltadas a regulagdo e
fiscalizagdo ¢ essencial para evitar a aquisicdo destes
medicamentos sem prescricdo de um profissional
qualificado.
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