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do Sistema Unico de Saude (SIH/DATASUS). Trata-se de um estudo descritivo, baseado em dados

Palavras-chave secundarios, no qual foram analisadas as variaveis sexo, faixa etaria, cor/raca, ano de
transtornos mentais; processamento e valores das Autoriza¢des de Internagcdo Hospitalar (AIH). No periodo avaliado,
internagdes hospitalares; foram registrados dois 6bitos, além de variagdes no niimero de internacdes ao longo dos anos, com
custos hospitalares; maior concentragio entre adultos de 30 a 49 anos. Observou-se, ainda, que os custos hospitalares
satide publica; foram mais elevados nas internagdes relacionadas ao uso de alcool e outras substincias
epidemiologia

psicoativas. Os achados evidenciam a relevancia do monitoramento epidemiologico e reforcam a
necessidade de estratégias de prevencdo, fortalecimento da Rede de Atengdo Psicossocial e
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Health System (SIH/DATASUS). This is a descriptive study based on secondary data, analyzing
variables such as sex, age group, race/color, year of processing, and values of Hospital Admission
Authorizations (HAAs). During the study period, two deaths were recorded, along with
fluctuations in hospitalization rates over the years, with a higher concentration among adults aged
30 to 49 years. Hospital costs were higher for admissions related to alcohol and other psychoactive
substance use disorders. These findings highlight the importance of epidemiological monitoring
and reinforce the need for preventive strategies, strengthening of the Psychosocial Care Network,
and expansion of early mental health interventions.
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Introducio

Os transtornos mentais € comportamentais sao
caracterizados por perturbacdes clinicamente
significativas na cogni¢do, na regulagdo emocional ou
no comportamento dos individuos'. Nesse contexto, a
depressdo e o transtorno bipolar sdo os tipos mais
prevalentes de distirbios afetivos’. A depressio é um
transtorno caracterizado por um sentimento constante
de desinteresse em atividades habituais, de tristeza,
angustia e baixa autoestima, que impacta em todas as
situagdes do cotidiano do individuo’. O transtorno
bipolar, por sua vez, apresenta episodios de mania,
caracterizados pelo humor anormal, elevado ou irritavel
e com aumento das atividades e da energia, além de
episddios de hipomania, uma versdo menos severa
desses estados”.

Paralelamente, os transtornos mentais e
comportamentais resultantes do uso indevido de
substdncias psicoativas, constituem uma vasta e
complexa drea no campo da satide mental, gerando um
alto custo social e econdmico, com importantes
implica¢des no planejamento dos cuidados de saude’. A
relacdo do uso de substancias psicoativas com a
ativacdo do sistema de recompensa do cérebro traz ao
usuario uma sensacao intensa de prazer que desencadeia
o imenso desejo pela substancia, a tal ponto que o uso
dessas substancias pode gerar efeitos fisiologicos como
os transtornos de saude mental’. Tais condi¢des afetam
ndo apenas o individuo, mas também suas relagdes
interpessoais e o contexto social, refor¢ando a
necessidade de uma abordagem interdisciplinar para
prevencio e tratamento’ .

Os transtornos mentais e comportamentais
constituem uma das principais causas de incapacidade
em todo o mundo e estdo associados a significativas
repercussdes sociais, econdmicas e sanitarias. No
Brasil, tais condi¢des representam parcela relevante das
demandas de atencdo psicossocial, com impacto direto
nos servicos de satide e na qualidade de vida da
populagdo.

Apesar dos avangos na politica de saude mental,
desafios estruturais persistem, como insuficiéncia de
servigos especializados, dificuldade de acesso ao
cuidado continuo, barreiras socioecondmicas e
subnotificagdo de agravos. Em municipios de médio
porte, como Alagoinhas, essas fragilidades podem
influenciar a identificacdo, 0 manejo € o monitoramento
dos transtornos mentais, contribuindo para oscilagdes
nas internagdes e nos custos hospitalares.

Assim, compreender o perfil epidemioldgico
das internagdes psiquiatricas e dos gastos associados ¢
essencial para subsidiar o planejamento publico e
orientar a¢des de prevencao, cuidado e investimento na
Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS).

No que diz respeito aos custos hospitalares, os
gastos com internagdes psiquiatricas no Brasil
atingiram aproximadamente R$ 1,7 bilhdo nos ultimos
anos, com destaque para um aumento de 28% nos

valores entre 2015 e 2021°. Esse crescimento estd
associado ao aumento de internagdes relacionadas a
transtornos depressivos e de uso de substincias, que
juntos representam 56% das internacdes analisadas. O
aumento das internacdes por transtornos mentais e
comportamentais relacionados ao uso de alcool e outras
substancias psicoativas nos ultimos anos acompanha a
tendéncia nacional de crescimento desse tipo de
hospitalizagao.

Em Alagoinhas-BA, municipio com 151.055
habitantes, conforme o censo de 2022, os desafios
relacionados a saude mental sdo evidentes. Entre 1982 e
1999, o municipio contou com um servigo de internacao
psiquiatrica anexo ao Hospital Regional Dantas Bido. A
partir de 2001, estruturou-se uma equipe
multidisciplinar em satide mental, composta por
psiquiatra, psicologo, enfermeiro, técnico de
enfermagem e assistente social, oferecendo
atendimentos individuais e coletivos e visitas
domiciliares’. Contudo, a persisténcia de altas taxas de
morbidade hospitalar associadas a transtornos mentais e
comportamentais evidencia a necessidade de agdes
mais abrangentes e articuladas.

Diante do crescente nimero de pessoas com
transtorno mental e que fazem uso recreativo de
substancias psicoativas, ¢ imprescindivel entender o
cenario epidemioldgico nos municipios para promover
a conscientizacdo, a prevenc¢do e o tratamento eficaz,
com uma abordagem integrada, a qual envolva
profissionais da saide mental, politicas publicas e a
comunidade em geral. Nessa perspectiva, o presente
estudo teve como objetivo analisar as tendéncias de
internagdes, Obitos e custos hospitalares por transtornos
mentais e comportamentais em Alagoinhas (BA), no
periodo de 2008 a 2024, com base nos dados do
SIH/DATASUS.

Materiais e Métodos

Os dados analisados foram obtidos no banco de
dados do Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH),
do Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Satde (DATASUS) (https://tabnet.datasus.gov.br/cgi/
tabcgi.exe?sih/cnv/nrba.def). A obten¢do dos dados foi
realizada em setembro de 2025 e referentes ao
municipio de Alagoinhas, situado na regido leste do
estado da Bahia, a aproximadamente 115 km da capital,
Salvador. Segundo o Censo de 2022, o municipio possui
uma populacdo de 151.055 habitantes. No que tange a
rede de assisténcia, Alagoinhas funciona como um polo
regional de saude, que dispde de servigos de referéncia
como o Hospital Regional Dantas Bido e uma rede de
atencdo psicossocial estruturada desde 2001, como o
Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) e as unidades
basicas de saude, que incluem equipes
multidisciplinares compostas por psiquiatras,
psicologos, enfermeiros e assistentes sociais.

Os dados coletados referem-se ao periodo
de2008 a 2024 as seguintes condi¢des dos capitulos do
CID-10:
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e Transtornos mentais € comportamentais
devidos aouso de alcool;

e Transtornos mentais € comportamentais
devidos ao uso de outras substancias psicoativas;

® Transtornos de humor (afetivos);

e Transtorno mental ndo especificado
(representando outros transtornos mentais e
comportamentais).

O processamento dos dados foi realizado por
meio do software Microsoft Excel® (versido 2602), com
organizagdo das informagdes para construcdo dos
elementos descritivos do cendrio epidemioldgico
estudado. Foram consideradas variaveis como
internacgdes, Obitos, sexo, faixa etaria, cor/raga, ano de
processamento e valores das Autorizacdes de
Internacdo Hospitalar (AIH). Os dados utilizados
correspondem a informacdes secundarias provenientes
do SIH/DATASUS, ja disponibilizadas de forma
agregada pelo sistema, incluindo medidas como
frequéncia absoluta de internacdes e valor médio das
Autorizagdes de Internagdo Hospitalar (AIH). A
organizacdo desses dados possibilitou a descri¢ao dos
padrdes de morbidade no municipio. A analise foi de
carater descritivo, sendo os achados interpretados a luz
de determinantes sociais, como cor/raga, a partir de
evidéncias da literatura cientifica.

Resultados e discussio

No municipio de Alagoinhas, durante o periodo
analisado, foram registrados 2 obitos, sendo 1 do sexo
masculino e 1 do sexo feminino. Cabe salientar que esse
nimero pode estar subnotificado, uma vez que os
transtornos mentais € comportamentais nem sempre sao
registrados como causa primaria de Obito nas
Declaragdes de Obito, embora possam contribuir
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indiretamente para complicagdes que resultem no
desfecho fatal. Corroborando esses dados, um
estudoecoldgico de série temporal realizado no Brasil,
com dados do Sistema de Informag¢des Hospitalares do
SUS (SIH/DATASUS), no periodo de 2008 a 2014,
identificou coeficiente de mortalidade superior entre
homens (2,18/100 mil habitantes) em comparagdo as
mulheres (2,03/100 mil habitantes), especialmente na
populacdo idosa'’. Esses achados refor¢am a
necessidade de mais pesquisas na regido para fortalecer
avigilancia epidemioldgica e garantir uma ateng@o mais
eficaz a essa populagao.

A andlise das internagdes por transtornos
mentais € comportamentais em Alagoinhas-BA entre
2008 e 2024 evidenciou variagdes importantes ao longo
dos anos (Figura 1). Observou-se um aumento dos casos
relacionados ao uso de substancias psicoativas entre
2014 e 2016, seguido por declinio gradual. J& os
transtornos de humor apresentaram elevagdo em 2021,
possivelmente associada ao impacto psicossocial da
pandemia da COVID-19, com posterior queda em
2022-2023, mas com novo crescimento em 2024.
Outros transtornos mentais mostraram padrao irregular,
com maior elevagdo em 2015. Esses achados sugerem
que fatores sociais, epidemioldgicos e de oferta de
servicos de saude podem ter influenciado a demanda por
internacoes.

Vale observar que esses dados refletem apenas
as internagdes hospitalares por esses transtornos e nao
capturam a totalidade dos casos de satide mental na
populagcdo de Alagoinhas. No entanto, eles fornecem
informagdes sobre a demanda por servicos de saude
mental na regido e podem orientar politicas publicas
voltadas para a prevencdo e tratamento dessas
condigdes.

\/\

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Ano de processamento

e Transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de alcool

== Transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de outras substancias psicoativas

Transtornos de humor [afetivos]

Outros transtornos mentais e comportamentais

Figura 1. Distribuicdo do numero de internacdes por transtornos mentais € comportamentais, segundo
capitulos selecionados do CID-10 e ano de processamento, Alagoinhas, Brasil, 2008-2024.

Fonte: Os autores
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A varia¢do temporal das internagdes por
transtornos mentais e comportamentais em Alagoinhas-
BA entre 2008 e 2024 (Figura 1) sugere influéncia de
fatores de um contexto que extrapola a dimensao clinica
individual. O aumento das internagdes relacionadas ao
uso de substancias psicoativas observado entre 2014 e
2016 pode estar associado a periodos de maior
vulnerabilidade socioecondmica, uma vez que
evidéncias indicam correlacdo consistente entre
instabilidade econdmica, estresse psicossocial € maior
consumo de alcool e outras drogas, refletindo-se no
aumento da demanda por hospitalizacgdes
psiquiatricas'"

A elevacdo das internagdes por transtornos de
humor em 2021 coincide com o periodo mais critico da
pandemia de COVID-19, contexto amplamente descrito
na literatura como fator agravante para quadros
depressivos e outros transtornos afetivos, em

Outros transtornos mentais e comportamentais

Transtornos mentais e comportamentais

Lista CID-10

Transtornos mentais e comportamentais

devido ao uso de élcool

Transtornos de humor [afetivos]

devido ao uso de outras substancias psicoativas

o

decorréncia do isolamento social, do luto e da
inseguranga econdmica”’. A redugdo observada em
2022-2023 pode refletir a reorganizacio dos servigos de
saude mental e a retomada gradual das atividades
sociais, enquanto o novo crescimento em 2024 sugere
possiveis efeitos tardios e persistentes da pandemia
sobre a saude mental da populagdo. E importante
destacar que esses dados refletem apenas as internacdes
hospitalares e ndo capturam a totalidade dos casos na
populagdo, embora fornegam informacdes essenciais
para orientar politicas publicas.

Os demais transtornos mentais apresentaram
comportamento irregular ao longo da série historica, o
que pode estar relacionado tanto a heterogeneidade
diagndstica dessa categoria quanto as limitagdes
inerentes ao uso de dados secundarios do
SIH/DATASUS, como variagcdes na codificacdo e
subnotificagdo "

5 10 15 20 25 30 35
Numero de internagbes

M Fem M Masc

Figura 2. Distribui¢do do numero de internagdes por transtornos mentais € comportamentais, segundo capitulos
selecionados do CID-10 e sexo, Alagoinhas, Brasil, 2008—2024.

Fonte: Os autores

Ao estratificar por sexo (Figura 2), as
internagdes por transtornos de humor foram mais
frequentes em mulheres, enquanto aquelas relacionadas
ao uso de substancias psicoativas predominaram em
homens. Esse padrdo estd em consonancia com
evidéncias epidemiologicas, que demonstram maior
prevaléncia de depressdo e outros transtornos do humor
no sexo feminino, associada a fatores bioldgicos,
hormonais e psicossociais, bem como a maior procura
das mulheres por servigos de saude " .

Por outro lado, homens apresentam maior
prevaléncia e gravidade de transtornos relacionados ao
uso de alcool e outras substancias psicoativas, o que se
reflete em maiores taxas de hospitalizacdo,
possivelmente relacionadas a padrdes culturais de
consumo, maior exposi¢ao a comportamentos de risco e
menor adesdo a cuidados preventivos'™"

O maior namero de interna¢des observado em
2021 reforca a influéncia da pandemia de COVID-19
sobre a saude mental, com evidéncias de agravamento

de quadros depressivos e aumento do consumo de
substidncias em ambos o0s sexos, associados ao
isolamento social, a inseguranca econdmica ¢ a
sobrecarga emocional, conforme amplamente descrito
naliteratura” .

A analise das internagdes por transtornos
mentais e comportamentais segundo cor/raca (Figura 3)
evidencia predominédncia entre individuos
autodeclarados pardos, seguidos por pretos, resultado
que acompanha o perfil demografico do estado da
Bahia, onde 79,7% da populagdo se autodeclara preta ou
parda” . Esse dado reflete o perfil demogréfico da Bahia
e expde as desigualdades estruturais, uma vez que a
literatura aponta que pessoas negras e pardas estdo mais
expostas a determinantes sociais adversos, como menor
renda, menor escolaridade, maior inseguranga
ocupacional e experiéncias recorrentes de
discriminagio racial, fatores diretamente associados ao
adoecimento mental ***',

Estudos demonstram que o racismo estrutural
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atua como estressor cronico, contribuindo para maior maior frequéncia de internagdes hospitalares pode refletir
prevaléncia de depressdo, ansiedade e uso problematico ndo apenas maior vulnerabilidade ao adoecimento, mas
de substincias entre populagdes negras, além de também falhas no acesso a atencdo primdria e aos
impactar negativamente o acesso oportuno e continuo servigos psicossociais, levando a hospitalizacdo como
aos servicos de satide mental **. Nesse contexto, a forma tardia de cuidado.

35
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= = N N
o (2} o (6]
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(]

o = (1] [ |

Branca Preta Parda Amarela Sem informacgdo

Cor/raca

M Transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de alcool
® Transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de outras substdncias psicoativas
Transtornos de humor [afetivos]

Outros transtornos mentais e comportamentais

Figura 3. Distribui¢do do numero de internagdes por transtornos mentais e comportamentais segundo
capitulos selecionados do CID-10, de acordo com cor/raca, Alagoinhas, Brasil, 2008—-2024.
Fonte: Os autores
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M Transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de alcool
H Transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de outras substancias psicoativas
Transtornos de humor [afetivos]

Outros transtornos mentais e comportamentais

Figura 4. Distribui¢do do ntimero de internacdes por transtornos mentais € comportamentais segundo
capitulos selecionados do CID-10, de acordo com a faixa etaria, Alagoinhas, Brasil, 2008—-2024.
Fonte: Os autores
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A distribuicdo das internagdes por transtornos
mentais e comportamentais segundo a faixa etdria
(Figura 4) evidenciou maior concentragao entre adultos
de 30 a 49 anos, periodo correspondente a faixa etdria
economicamente ativa. Esse grupo tende a estar mais
exposto a estressores ocupacionais, instabilidade
econOmica e sobrecarga psicossocial, fatores
associados tanto ao desenvolvimento quanto a
exacerbacdo de transtornos mentais quanto para o
agravamento de quadros relacionados ao uso de
substancias psicoativas, refletindo maior demanda por
internacdes hospitalares™"

No que se refere a permanéncia hospitalar,
observa-se uma tendéncia de baixa permanéncia
hospitalar em criangas e adolescentes devido a crescente
priorizagdo do tratamento ambulatorial para transtornos
comportamentais, que se beneficiam de cuidados
continuos e menos intervengdes hospitalares™. E, para
os idosos, o tempo de permanéncia no internamento
pode ser atribuido a presenga de deméncias relacionadas
ao envelhecimento™.

Os custos hospitalares também foram avaliados
nesse estudo ¢ foram mais elevados nas internagdes
relacionadas ao uso de alcool e outras substincias
psicoativas em adultos de 30 — 49 anos (Figura 5). Esse
achado reforga que, além do impacto clinico, o abuso de

45000
40000
35000
30000
25000
20000
15000
10000

Valor total por Lista CID-10 (RS)

Menorl 1a4

substancias gera mobilizagdo de recursos pelo sistema
de saude. Estudos indicam que adultos em idade
produtiva tém maior prevaléncia de transtornos
relacionados ao uso de substincias, devido a fatores
psicossociais, estressores ocupacionais €
vulnerabilidades econdmicas'™* . Em contrapartida, os
custos em faixas etarias mais jovens e mais idosas foram
menores, possivelmente por subdiagnostico ou manejo
ambulatorial”’”. Em idosos (acima de 70 anos), os
custos podem ser subestimados devido as dificuldades
no diagnostico diferencial de transtornos mentais
associados a quadros neurocognitivos™”’

Por fim, na analise realizada das autorizagdes de
internacdo hospitalar, por ano, foi observada uma maior
média em transtornos relacionados ao uso de alcool,
sobretudo entre 2018 € 2022. Esse resultado acompanha
tendéncias nacionais e internacionais, que identificam o
alcool como uma das principais causas de internagao
psiquiatrica, superando outros transtornos mentais".

Apesar das limita¢gdes do uso de dados
secundarios do SIH/DATASUS (sujeitos a
subnotifica¢do e inconsisténcias, bem como a auséncia
de dados individuais e ambulatoriais), os achados
oferecem subsidios relevantes para o planejamento em
saude mental, orientando agdes mais equitativas e
eficazes no municipio.

5000 I | I

10a14 15a19 20a29 30a39 40a49 50a59 60a69
ano anos anos anos

anos anos anos anos anos

Faixa etaria

B Transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de alcool

B Transtornos mentais e comportamentais devido uso outras substancias psicoativas

Transtornos de humor [afetivos]

Outros transtornos mentais e comportamentais

Figura 5. Distribui¢do do valor total de autorizagdes de internagdo hospitalar (AIH) por faixa etéaria, segundo
capitulos selecionados do CID-10 relacionados a transtornos mentais € comportamentais, Alagoinhas, Brasil,

2008-2024.
Fonte: Os autores
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Conclusao

O presente estudo evidenciou que as internagdes
por transtornos mentais e comportamentais em
Alagoinhas-BA, entre 2008 e 2024, apresentam
distribuicdo heterogénea ao longo do tempo e segundo
sexo, faixa etaria e cor/raca, refletindo a influéncia de
determinantes sociais e da organizagdo dos servigos de
saude mental. Observou-se maior concentracdo de
internagdes entre adultos de 30 a 49 anos, especialmente
entre homens com transtornos relacionados ao uso de
substancias psicoativas, enquanto as mulheres
apresentaram maior frequéncia de internagdes por
transtornos de humor.

A predomindncia de internacdes entre
individuos autodeclarados pardos e pretos reforca a
existéncia de desigualdades raciais no perfil de
adoecimento mental e no acesso aos servicos de saude.
Além disso, o aumento das internagdes em 2021,
particularmente por transtornos de humor, sugere
impacto significativo da pandemia de COVID-19 sobre
a saude mental da populagdo. Esses achados destacam a
necessidade de fortalecimento da atengao psicossocial e
de estratégias de preveng¢ao direcionadas a grupos mais
vulnerdveis, com o objetivo de reduzir internagdes
evitaveis e qualificar o cuidado em satde mental no
ambito municipal.

Esses resultados apontam para a necessidade de
estratégias intersetoriais que ampliem a prevengdo, o
diagndstico precoce e o tratamento, com especial
atengdo a grupos vulneraveis. Investimentos em
politicas publicas que reduzam desigualdades raciais e
de género, aliados ao fortalecimento dos servigos
ambulatoriais e comunitarios, sdo fundamentais para
mitigar o impacto clinico e econdmico desses
transtornos.
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