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Historico: Resumo. O uso do contraceptivo de emergéncia tem aumentado significativamente em escala
Recebido em 08/10/2024 global, frequentemente sem a devida orienta¢@o e acompanhamento profissional. Nesse contexto,
ieV}fado ?rgo%g%gzzoszs este estudo teve como objetivo identificar as problematicas associadas ao uso indiscriminado
cero em. desse método, destacando o papel do farmac€utico na mitigagdo de seus impactos sobre as
Publicado em 04/04/2025 . . . . L L.
mulheres que recorrem a essa alternativa. Para isso, foi realizada uma Revisdo Sistematica da
Literatura com artigos publicados nos tltimos cinco anos, indexados nas bases de dados LILACS,
Contraceptivo de emergéncia. Pul?Mgd e SciELO. Foram sel~ec10nados 18A esj[udos que evidenciaram a alta preyalenc1a do uso
Profissional farmacéutico indiscriminado da} contfacepg:aro _de emergenma,_esp601alm~ente entre mulheres jovens. Fatores
Uso racional de medicamentos. c0mo a falta de orientacdo e o facil acesso ao medicamento sdo destacados como causas desse uso

Palavras-chave

Saude reprodutiva inadequado. Além disso, verificou-se que muitas mulheres obtém informagdes sobre o

contraceptivo de emergéncia por meio de fontes ndo cientificas, como amigos e a midia, em
Keywords . detrimento da orientacdo de profissionais de saude. Os efeitos adversos mais relatados incluem
Emergency Contraceptive. nauseas, vomitos, irregularidades menstruais, dores abdominais, fadiga, cefaleia e tontura.

Pha_rmaceutical profgsgional. Também foi constatada a disseminagdo de mitos, como a associagdo equivocada do método a

Rational Use of Medicines. praticas abortivas. Diante desse cenario, o acompanhamento do farmacéutico € crucial para

Reproductive Health. assegurar o uso correto dos contraceptivos de emergéncia, minimizar riscos a saude e prevenir
gravidezes nao planejadas e abortos, ressaltando a importancia da interdisciplinaridade e do uso
responsavel.

Summary. The use of emergency contraception has increased significantly worldwide, often
without adequate guidance or professional oversight. In this context, this study aimed to identify
the issues associated with its indiscriminate use, emphasizing the role of pharmacists in mitigating
its impact on women who rely on it. To achieve this, a Systematic Literature Review was
conducted, analyzing articles published over the past five years and indexed in the LILACS,
PubMed, and SciELO databases. A total of 23 studies were selected, revealing a high prevalence
of inappropriate emergency contraception use, particularly among young women. Factors such as
insufficient professional guidance and easy access to the medication were identified as key
contributors to this misuse. Moreover, findings indicate that many women acquire information
about emergency contraception from non-scientific sources, such as friends and the media, rather
than consulting healthcare professionals. The most commonly reported adverse effects include
nausea, vomiting, menstrual irregularities, abdominal pain, fatigue, headache, and dizziness.
Additionally, widespread misconceptions persist, including the mistaken belief that emergency
contraception is linked to abortion practices. Given this scenario, pharmacist involvement is
essential to ensuring the proper use of emergency contraception, minimizing health risks, and
preventing unintended pregnancies and abortions. This highlights the importance of
interdisciplinary collaboration and the promotion of the responsible use of this contraceptive
method.

*Autor correspondente: Gleidiane de Farias Souza, gleidiane11@hotmail.com, Departamento de Ciéncias e Tecnologias, Universidade

Estadual do Sudoeste da Bahia, Jequié, Bahia, Brasil..
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Introducio

Atualmente, o aumento do uso do contraceptivo
de emergéncia (CE) sem orientagdo profissional
adequada levanta preocupagdes quanto aos impactos
negativos na saude das mulheres e na eficicia do
método, além de questdes sociais e éticas'. A Pesquisa
Nacional de Demografia e Saude da Crianga e da
Mulher (PNDS-2006) demostrou que 12% das
mulheres sexualmente ativas no Brasil ja utilizaram a
pilula do dia seguinte, principalmente devido a falhas no
uso de métodos contraceptivos regulares’. Nesse
contexto, o farmacéutico, por sua posi¢ao estratégica na
comunidade, desempenha um papel essencial na
orientacdo e dispensa¢do do CE, garantindo seu uso
racional, desmistificando conceitos equivocados e
promovendo a satide reprodutiva’.

O conhecimento do mecanismo de agdo do CE ¢
essencial para embasar decisdes informadas sobre seu
uso. Isso pode dissipar concepgdes erroneas, como a
crenga de que € abortivo, quando na verdade impede a
ovulacdo ou a fecunda¢do’. No entanto, ¢ crucial
reconhecer os possiveis efeitos colaterais, interagdes
medicamentosas ¢ redu¢do da eficacia associados ao
uso indiscriminado do CE. Dentre eles incluem
alteragdes no ciclo menstrual, nduseas, dores de cabeca,
tontura, mudancgas no fluxo sanguineo, vomito, fadiga,
entre outros’.

Nesse contexto, o farmacéutico desempenha um
papel educativo fundamental, oferecendo informacdes
precisas sobre o uso correto do CE e promovendo uma
abordagem responsavel. Sua atuagdo contribui tanto
para a saude individual das mulheres, prevenindo
gestagdes ndo planejadas e infecgdes sexualmente
transmissiveis, quanto para a satide publica em geral, ao
fomentar a conscientiza¢do sobre a importancia da
prevengdo e do autocuidado’.

Dessa forma, a assisténcia farmacéutica se
mostra essencial para mitigar os impactos do uso
indiscriminado da CE, permitindo o esclarecimento de
davidas, a correcdo de concepgdes equivocadas € o
incentivo ao uso responsavel desse contraceptivo. Além
disso, a qualificacdo continua dos profissionais
farmacéuticos contribui para uma abordagem mais ética
e segura na dispensac¢do do CE. Diante desse contexto, o
presente estudo tem como objetivo analisar os desafios
associados ao uso inadequado da CE e destacar a
relevancia do farmacéutico na promog¢do de seu uso
racional, visando a melhoria da pratica clinica e a saude
das mulheres.

Materiais e Métodos

Este estudo consiste em uma Revisido
Sistematica da Literatura, conduzida conforme as
diretrizes do PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses). A pesquisa
bibliografica incluiu artigos publicados nos ultimos
cinco anos, indexados nas bases de dados Literatura
Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), PubMed e Scientific Electronic Library

Online (SciELO). A escolha dessas bases fundamenta-
se em sua relevancia e abrangéncia na area da Saude,
assegurando acesso a estudos cientificos qualificados e
alinhados ao tema investigado.

Para a estratégia de busca, foram utilizadas
palavras-chave extraidas dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) e seus correspondentes nos Medical
Subject Headings (MeSH), incluindo "Contraceptivo
de emergéncia" (Emergency contraceptive),
"Profissional farmacéutico" (Pharmaceutical
professional), "Uso racional de medicamentos"
(Rational use of medicines) e "Saude reprodutiva"
(Reproductive health). Para aprimorar a especificidade
dos resultados e garantir a sele¢do de estudos
relevantes, foram empregados operadores booleanos,
combinando os descritores com "AND".

A selecdo dos estudos seguiu critérios rigorosos
para assegurar a qualidade e pertinéncia das
publicagdes incluidas na revisdo. Foram considerados
elegiveis artigos publicados entre 2018 e 2023,
disponiveis em texto completo e gratuitamente,
redigidos em portugués ou inglés, e que abordassem
mecanismos de agdo, efeitos adversos, eficacia, papel
do farmacéutico e aspectos do uso racional do
contraceptivo de emergéncia. Foram excluidos artigos
publicados ha mais de cinco anos, artigos pagos ou de
acesso restrito, estudos duplicados, publicagdes em
idiomas distintos do portugués ou inglés, artigos de
revisdo, estudos experimentais e textos incompletos,
além daqueles que nd3o atendiam aos objetivos da
pesquisa.

O processo de selecdo dos artigos foi realizado
em trés etapas. Na fase de identificacdo, os estudos
foram coletados nas bases de dados e os registros
duplicados foram removidos. Posteriormente, na etapa
de triagem, os titulos e resumos foram analisados para
verificar a pertinéncia dos estudos em relagdo ao tema
investigado. Por fim, na fase de elegibilidade e incluséo,
os textos completos foram avaliados para garantir que
atendessem integralmente aos critérios estabelecidos.

Os dados extraidos dos estudos selecionados
foram organizados em uma matriz de andlise
qualitativa, na qual foram categorizadas informag¢des
como autores, ano de publicagdo, objetivo do estudo,
principais achados e conclusdes, assegurando
transparéncia e confiabilidade na revisdo. Esse processo
possibilitou a sintese das informacdes relevantes e a
constru¢do de uma analise critica baseada em
evidéncias, contribuindo para uma compreensdo mais
aprofundada do papel do farmacéutico na promogao do
uso racional da contracepg¢o de emergéncia.

Resultados e discussio

A busca realizada nas bases de dados
selecionadas resultou em 99 artigos cientificos, sendo
18 provenientes do LILACS, 60 do PubMed e 21 do
SciELO. Apds a aplicagdo dos critérios de
elegibilidade, 78 artigos foram excluidos por
duplicagdo, indisponibilidade em texto completo,
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idioma distinto do portugués ou inglés, acesso pago, por
se tratarem de artigos de revisdo ou por ndo estarem
alinhados aos objetivos do estudo. Assim, 23 artigos
foram lidos integralmente para confirmar sua inclusao,
resultando na selecdo final de 18 estudos, sendo 4 do
LILACS, 12 do PubMed e 2 do SciELO. O fluxo de
selecdo dos artigos esta apresentado na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma contendo as etapas para sele¢@o
do

Definicao das bases de dados e
palavras-chaves (DeCS)

]

Busca dos artigos (n=99)
[

Lilacs (n=18) Pubmed (n=60) Scielo (n=21)

—

Exclusao de artigos (n=78)
duplicados, incompletos, pagos, etc

[

Leitura completa dos artigos (n=21)

[

Artigos selecionados (n=18)

[
Pubmed (n=12)

Lilacs (n=4) Scielo (n=2)

Fonte: Autoria propria, (2024).

A Tabela 1 apresenta um resumo dos principais
achados dos estudos incluidos nesta revisio,
evidenciando a relagcdo entre conhecimento, acesso e
uso da contracep¢do de emergéncia (CE), bem como as
lacunas informativas que influenciam a utilizagcdo
inadequada desse método contraceptivo.

Os estudos analisados demonstram que a CE ¢
amplamente utilizada, especialmente entre mulheres
jovens e universitarias. No entanto, grande parte das
usuarias nao recebe orientacdo adequada, levando ao
uso incorreto do método e a persisténcia de mitos e
desinformacdo. Estudos como os de Barbian et al.
(2021) e Borges (2021) evidenciam que o conhecimento
sobre a CE ainda ¢ limitado, sendo frequentemente
obtido por meio de amigos e redes sociais, em vez de
profissionais de saude™. De maneira similar, Ogunbode
(2022) identificou que 43,4% das participantes
adquiriram informagdes sobre a CE através de amigos,
ressaltando o impacto das fontes informais na
disseminagdo de informagdes equivocadas’.

A falta de orientagdo profissional impacta
diretamente o uso da contracepg¢@o de emergéncia (CE),
gerando equivocos sobre sua acdo e seguranca. Leon-
Larios etal. (2022) e Monteiro etal. (2020) apontam que
muitas mulheres ainda acreditam, erroneamente, que a
CE pode interromper uma gestacdo ja existente,
associando-a ao aborto'"". Tenaw et al. (2022) relataram
que apenas 19,2% das mulheres que buscaram
interrupc¢do da gravidez haviam recorrido previamente a

CE"”. Além disso, Kabunga et al. (2024) destacaram o
estigma social enfrentado por suas usuarias, reforcando
a necessidade de politicas educativas que
desmistifiquem seu uso e garantam maior autonomia e
seguranga na escolha contraceptiva”.

No que se refere aos efeitos colaterais, Vieira et
al. (2021) analisaram a experiéncia de adolescentes
brasileiras entre 11 e 19 anos e constataram que 60,5%
das participantes entre 15 e 19 anos relataram nauseas e
vOmitos apds a ingestdo da pilula. Outros efeitos
adversos incluem irregularidades menstruais (31%),
dores abdominais (14%), fadiga (13%), dor de cabeca
(10%) e tontura, o que pode gerar inseguranga €
contribuir para uma percep¢do negativa do método™".
Para minimizar esses efeitos, recomenda-se que o
medicamento seja ingerido com alimentos para reduzir
a probabilidade de niusea e vomito, sendo essencial o
acompanhamento profissional para monitorar o ciclo
menstrual, identificar eventuais alteracdes e garantir a
seguranga no uso do método".

A interacdo da CE com outros medicamentos ¢
um aspecto relevante, mas pouco explorado na
literatura cientifica. Observou-se, ao longo da revisdo,
que h4a uma lacuna de conhecimento sobre esse tema, o
que sugere a necessidade de estudos especificos para
avaliar possiveis interagdes medicamentosas que
possam comprometer sua eficacia ou intensificar seus
efeitos adversos. Essa auséncia de informacdes pode
levar a falhas na utilizagdo da CE, principalmente entre
mulheres que fazem uso de outros farmacos
regularmente, refor¢ando a importancia de pesquisas
que abordem esse aspecto para garantir a seguranga € a
efetividade do método .

A falta de conhecimento sobre contracepgdo
também impacta negativamente a saude publica,
especialmente no que se refere a taxa de abortos
inseguros. Dados globais indicam que metade das 18
milhdes de gestagdes anuais ndo sdo planejadas e que
33% das mulheres que buscam atendimento hospitalar
por complicagdes relacionadas ao aborto tém menos de
20 anos, evidenciando a necessidade de estratégias
eficazes de prevengdo da gravidez indesejada’. No
Brasil, a situacdo € ainda mais alarmante, com registros
de mais de 800.000 abortos inseguros em 2013, sendo
essa uma das principais causas de mortalidade materna
no pais. O acesso ampliado a informag¢des precisas
sobre a CE poderia reduzir significativamente esse
indice, desde que houvesse maior difusdo sobre seu uso
correto e seguranga'.

A eficacia da CE como método de prevengio da
gravidez é amplamente comprovada na literatura
cientifica. Sakurai et al. (2019) demonstraram que o uso
do levonorgestrel reduziu a taxa de gravidez para 2,4%
entre as participantes do estudo, confirmando a
seguran¢a do método quando utilizado
adequadamente”. Ademais, pesquisas indicam que o
nivel de escolaridade das mulheres influencia
diretamente seu conhecimento e adesdo a CE.
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Tabela 1. Caracterizag@o e principais achados dos estudos selecionados

Autor/Ano/Base Tipo de Estudo| Populagao Resultados
de Dados Envolvida
Cesar et al., 2023, Quantitativo e 10 clientes de | 40% das mulheres nfo usam contraceptivos, 60% usam. Entre as usuarias, 66% usam preservativos ¢ 34%
Lilacs documental farmacia anticoncepcionais.
Barbian et al., 2021, Estudo transversal 1.740 Apenas 11,9% receberam orientagdo sobre CE; 25,7% acreditam que CE ¢ abortivo e 78,2% acreditam que sua eficacia
Lilacs universitarias | reduz com uso continuo.
Monteiro, 2020, Estudo transversal 148 Adolescentes de 10-14 anos aprenderam sobre CE com pais e professores (35,3% cada) e amigos (29,4%). Ja os de 15-
Lilacs adolescentes | 19 anos aprenderam através de amigos (65,5%), professores (35,3%), médicos (33,6%) ¢ pais (27,6%).
Borges, 2021, Lilacs Estudo transversal 2.051 O uso de CE esta associado a menor idade, maior escolaridade, nivel socioecondmico elevado, emprego remunerado e
mulheres maior nimero de parceiros sexuais.
Belachew et al., Estudo transversal 1.236 Mulheres de 25-49 anos tém maior conhecimento sobre CE do que as de 15-24 anos. Aquelas com ensino médio ou
2023, PubMed observacional mulheres superior t€ém 3,41 vezes mais probabilidade de conhecer CE.

Yongpraderm et al.,
2022, PubMed

Estudo transversal

335 estudantes

Menor indice de acerto em questdes sobre comparagdo entre CE e pilulas regulares (30,4%), momento correto para tomar
CE (34,9%) e efeito da CE em causar aborto (36,7%).

Blake et al., 2024,
PubMed

Estudo transversal

92 estudantes
de farmacia

Apenas 34% dos participantes tinham entendimento adequado sobre CE; 25% identificaram corretamente seu mecanismo
de agdo.

Mesfin D., 2024,
PubMed

Estudo transversal

327 estudantes

54,8% tinham bom conhecimento sobre CE, mas apenas 40,5% dos sexualmente ativos recorreram ao método apos
relagdes desprotegidas. Fonte de informag@o mais comum: pares (34,1%), seguida por institui¢cdes de saude (16,8%),
familia e midia.

Ogunbode, 2022, Estudo transversal 420 51% tinham conhecimento sobre CE, obtido majoritariamente de amigos (43,4%), seguidos por meios de comunicacéo
PubMed universitarias | e farmacias (42,9% e 42%, respectivamente).
Leon-Larios et al., Estudo transversal, 478 40% dos homens acreditavam que o mecanismo de a¢do da CE ¢ causar aborto. Quase metade dos estudantes pensava
2022, PubMed analitico e descritivo | universitarias | que a CE poderia prejudicar o embrido caso a mulher ja estivesse gravida.
Tenaw LA., 2022, Estudo transversal 397 mulheres | Apenas 19,2% das participantes usaram CE para evitar a gravidez atual. A falta de didlogo sobre contraceptivos com o
PubMed gravidas parceiro contribuiu para a baixa utilizacdo. Mulheres com ensino médio tinham 3,28 vezes mais chances de usar CE do
que as com ensino superior.
Larson et al., 2020, Estudo comparativo Mulheres de | Uso de perguntas especificas sobre CE resulta em estimativas de prevaléncia mais precisas, especialmente em populacdes
PubMed 15-49 anos com alto uso de CE.
Sakurai S., 2020, Estudo médico 1.000 Taxa de gravidez de 2,4% entre as mulheres que receberam tratamento. Levonorgestrel mostrou-se eficaz e seguro para
PubMed retrospectivo mulheres que | CE.

utilizam CE

Kabunga et al., 2024, Estudo qualitativo 40 Estigma associado ao uso de CE, mas participantes (19-26 anos) demonstraram atitude positiva em relagdo ao método,
PubMed exploratdrio universitarias | vendo-o como essencial para sua autonomia.
Genemo et al., 2022, Estudo transversal 400 56,6% conheciam o momento correto para tomar CE, 47,9% acreditavam que CE pode prevenir IST. Menos da metade
PubMed universitarias | (46,7%) das universitarias que conheciam o preservativo acreditavam na sua eficcia contra IST.
Abera et al., 2019, Estudo transversal 286 estudantes | Cerca de 70% das participantes demonstraram conhecimento insuficiente sobre CE e exibiram postura negativa ou ndo
PubMed favoravel em rela¢do ao seu uso.
Vieira et al., 2021, Estudo transversal 499 estudantes | 33,9% das adolescentes experimentaram sua primeira relagdo sexual sem protecdo. Jovens do sexo feminino
Scielo demonstraram maior entendimento sobre contracep¢io e prevengdo de doengas, porém, o uso de preservativos foi

menos frequente.

Passos et al., 2023,
Scielo

Estudo de validagdo
de escala

223
universitarias

Reconhecem a importancia da CE, mas expressam hesitacdes e preocupacdes influenciadas por percepgao de risco,
medo de efeitos colaterais e crengas morais ou éticas.
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Belachew et al. (2023)* evidenciaram que mulheres
com maior nivel educacional tendem a apresentar maior
conhecimento sobre o método e, consequentemente,
maior propensao a utiliza-lo corretamente, o que reduz a
incidéncia de gestacdes ndo planejadas..

Entretanto, apesar da eficdcia e seguranga do
método, a baixa qualificacdo dos profissionais de saude
sobre a CE ainda ¢ um obstaculo significativo. Blake et
al. (2024) identificaram que apenas 34% dos estudantes
de farmacia possuiam conhecimento adequado sobre a
CE, destacando a necessidade de capacita¢do continua
para que esses profissionais possam fornecer
informacdes corretas e orientar as usudrias sobre seu
uso adequado’. O acesso a fontes cientificas confidveis
e o treinamento profissional continuo sdo fundamentais
para garantir que as mulheres tenham acesso a
informagdes de qualidade, reduzindo a desinformagao e
promovendo um uso mais consciente da Ce”.

Diante desse cenario, fica evidente a
importancia da educacdo sexual e do aconselhamento
sobre contracepgdo como estratégias fundamentais para
promover o uso adequado da CE. Estudos como os de
Genemo et al. (2022) indicam que a conscientizagdo
sobre o uso da CE pode levar aum aumento na adesao ao
uso de preservativos em conjunto com a pilula,
promovendo a dupla prote¢do contra infecc¢des
sexualmente transmissiveis (IST) e gravidez
indesejada”™. Larson et al. (2020) ressaltam que, para
que essas estratégias sejam eficazes, ¢ essencial
aprimorar a coleta de dados sobre o uso da CE,
garantindo que os estudos epidemioldgicos sejam mais
especificos na avaliacdo do impacto desse método na
populagdo™.

O papel do farmacéutico nesse contexto ¢ de
suma importancia, pois ele atua na linha de frente da
orientacdo sobre o uso adequado da CE. Além de
fornecer informag¢des sobre o uso correto do
medicamento, o farmacéutico deve esclarecer sobre os
diversos métodos contraceptivos disponiveis e auxiliar
na escolha da melhor opcdo para cada paciente. Esse
profissional desempenha um papel essencial na
conscientizacdo sobre a necessidade do uso regular de
contraceptivos e na prevencao da automedicagdo e do
uso repetitivo da CE como método contraceptivo de
rotina™*.

Com base nos achados desta revisdo, observa-se
que, apesar da ampla disponibilidade da CE, persistem
desafios na disseminag¢do de informacgdes corretas e na
capacitacdo dos profissionais de saude para fornecer
orientagdes adequadas. A desinformacdo, aliada a
barreiras socioculturais e a estigmatiza¢do do uso da
CE, refor¢a a necessidade de a¢des educativas, politicas
publicas e estratégias que promovam o uso racional do
método. O investimento na qualificagdo profissional e
na ampliacdo do acesso a informacdes confidveis sdo
medidas essenciais para garantir que a CE seja utilizada
de forma eficaz, segura e responsavel, contribuindo

assim para a redugdo das taxas de gestagdes ndo
planejadas e complicagdes decorrentes de abortos
inseguros.

Conclusao

Os resultados desta revisdo evidenciam que,
apesar da ampla disponibilidade da CE, ainda ha
grandes desafios na disseminacdo de informagdes
precisas e na orientacdo profissional. O papel do
farmacéutico ¢ crucial para desmistificar informacdes
erroneas, promover o uso correto do método e
incentivar estratégias contraceptivas mais seguras e
eficazes. A falta de conhecimento sobre a CE, aliada a
barreiras socioculturais, refor¢a a necessidade de
campanhas educativas e capacita¢do profissional para
garantir que esse método seja utilizado de maneira
racional e eficaz.
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